HORARI 2019

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

16h-17h
Escalfament 15' Escalfament 15' Escalfament 15'
Aigua

17h-18h 17h00-18h00
. 17h00-18h30
Aigua
18h-19h

Aigua
18h45-19h45

19h-20h
20h-21h
21h-22h

DILLUNS DIMECRES DISSABTE

6h-7h 9h-10h
7h-9h 10h-11h

11h-12h



HORARI 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

16h-17h

Escalfament 15' Escalfament 15' Escalfament 15'

17h-18h

19h-20h -
20h-21h

21h-22h

DILLUNS DIMECRES DISSABTE

6h-7h 9h-10h
7h-9h 10h-11h

11h-12h



HORARI 2017

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

16h-17h

Escalfament 15' Escalfament 15'

19h-20h -

20h-21h

21h-22h

DILLUNS DIMECRES DISSABTE

6h-7h 9h-10h

7h-9h 10h-11h

11h-12h



HORARI 2016

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

16h-17h

Escalfament 15' Escalfament 15'

it  ThE

19h-20h -

20h-21h

21h-22h

DILLUNS DIMECRES DISSABTE

6h-7h 9h-10h

7h-9h 10h-11h

11h-12h



HORARI 2015

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
16h-17h
Escalfament 15' Escalfament 15'
- - -
19h-20h -
20h-21h
21h-22h

DILLUNS DIMECRES DISSABTE

7h-9h 10h-11h

11h-12h



HORARI 2014

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Escalfament 15'

16h-17h

Escalfament 15' Escalfament 15'

17h-18h

19h-20h

i -

20h-21h
21h-22h

DILLUNS DIMECRES DISSABTE

7h-9h

11h-12h



HORARI 2013

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Escalfament 15'
16h-17h
17h-18h Escalfament 15'
- Escalfament =
| | i -
18h-19
19h-20h - -
21h-22h

DILLUNS DIMECRES DISSABTE

7h-9h

11h-12h



FEMENI 2012

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Escalfament 15'
16h-17h

17h-18h
Escalfament 15'

B - _ -

DILLUNS DIMECRES DISSABTE

19h-20h

20h-21h

21h-22h

7h-9h

11h-12h



MASCULI 2012

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

16h-17h

17h-18h Escalfament 15'

18h-19h

19h-20h

20h-21h

21h-22h

DILLUNS DIMECRES DISSABTE
Aigua Aigua
6h30-7h30 6h30-7h30

11h-12h
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